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たまゆらの杜たまゆらの杜

ライブプロミュージック

in たまゆらの杜

ヨガレッスン♪

たまゆらの杜は毎日！

個
ポイントカード利用時はポイントは付きません！

文化の日

翡翠デー翡翠デー

勤労感謝の日

翡翠デー翡翠デー

翡翠デー翡翠デー

翡翠デー翡翠デー

日 月 火 水 木 金 土

翡翠定休日翡翠定休日

翡翠定休日翡翠定休日

翡翠定休日翡翠定休日

翡翠定休日翡翠定休日

翡翠定休日翡翠定休日

朝 より♪10 時
アロマ
リラックスヨガ

シニアデーシニアデー

朝 より♪10 時

リフレッシュヨガ

夜 より♪19 時

デトックスヨガ

リンパヨガ

朝 より♪10 時

姿勢改善ヨガ姿勢改善ヨガ

朝 より♪10 時

姿勢改善ヨガ姿勢改善ヨガ

朝 より♪10 時

姿勢改善ヨガ姿勢改善ヨガ

朝 より♪10 時

姿勢改善ヨガ姿勢改善ヨガ

朝 より♪10 時

朝 より♪10 時
アロマ
リラックスヨガ

朝 より♪10 時
アロマ
リラックスヨガ

朝 より♪10 時
アロマ
リラックスヨガ

朝 より♪10 時
アロマ
リラックスヨガ

シニアデーシニアデー

朝 より♪10 時

リフレッシュヨガ

夜 より♪19 時

デトックスヨガ

シニアデーシニアデー

朝 より♪10 時

リフレッシュヨガ

夜 より♪19 時

デトックスヨガ

シニアデーシニアデー

朝 より♪10 時

リフレッシュヨガ

夜 より♪19 時

デトックスヨガ

より♪夜19 時
引き締め
パワーヨガ

より♪夜19 時
引き締め
パワーヨガ

より♪夜19 時
引き締め
パワーヨガ

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

朝 より♪10 時

ダイエットヨガ

ポイント の日3個

リンパヨガ

朝 より♪10 時

リンパヨガ

朝 より♪10 時

リンパヨガ

朝 より♪10 時

毎日開催♪
( レッスン料 1200 円 )

お得な回数券も発売中！

10,000円10 枚入り
※有効期限は 5 ヶ月です

岩盤ヨガレッスン

のの日日3 個個

営業時間短縮のお知らせ
機械設備総点検の為、時短営業とさせていただきます。

2021年11月4日（木）18時閉店

2021年11月5日（金）12時開店

お客様にはご迷惑をおかけしますが何卒ご理解・ご了承の程、お願い申し上げます。

※送迎バス各コースの1便目は運休させていただきます。

18 時

ヨガレッスンはお休みです。

よる

閉店
いろり 10:00～17:30

四季 11:00～17:30
ラストオーダー

ラストオーダー

12 時

開店
ひる

ヨガレッスンはお休みです。

ポイントポイント

シニアデー
(70歳以上のお客様)

ポイントポイント3個

水
ポイントカード利用時はポイントは付きません！

曜日は曜日は

ポイントポイント3個

ポイント3個 の日
大人券利用のお客様

ポイントカード利用時はポイントは付きません！

金
曜日は曜日は

翡 翡翠デー

翡翠 (床屋 ) の

倍！

毎週

ポイント2
木

曜日は曜日は

フェイスパック付き

あかすりあかすり 足の角質取り足の角質取り++
( 塩仕上げ )

あかすりが大変お得なキャンペーン

通常価格

6,380円が 5,6105,610円円
！！

旬菜酒房
四季

二階大広間 職
人
の
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、

心
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く
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能
下
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い
。

季
節
の
旅
。
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アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

アロマリンパ
リラックスヨガ

夜 より♪時20

11 月 16 日 ( 火 )
18:30 スタート♪

たまゆらの杜イベント情報！

ライブプロミュージック

in たまゆらの杜

開催決定！開催決定！

ゲスト フルーティー

たまゆらBoys
（One of one Love）
たまゆらGirls
（HAPPY少女♪）�


